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salud ocupacional, clima y bienestar

Rico y Sano Menu Dieciochero

e ALMUERZO: 1 Empanada de Pino +
2 Antficuchos de Carne y Pollo +
Ensalada a la Chilena (tomate,
cebolla y cilantro).

e COLACION: 1 vaso de mote con
huesillos, utilizando endulzante (sin
azucar).

e CENA: 1 trozo de pollo o carne +
Ensalada Surtida (tomate, lechuga,
apio, zanahoria, pepino, huevo
duro y aceitunas).

e
F .

AES GENER | Calidad de Vida | Recursos Humanos _
www.entrenate.cl/aesgener

Edicién SEPTIEMBRE 2019
Prohibida su reproduccion parcial o total



