Gidad de Vida

— S ntfrenate

salud ocupacional, clima y bienestar

En el Mes de la Patria Ejercitate
Practicando Bailes Folcloricos Tipicos

Ofra forma efectiva de realizar ejercicios es BAILAR, y qué mejor hacerlo
aprendiendo y practicando nuestros bailes tipicos nacionales. Los beneficios
son multiples.

v" Estimula |la memoria.

v' Produce adrenalina
mejorando tu energia.

v Mejora la flexibilidad
corporal.

v" Reduce el stress.
v Fortalece tu corazon.

v Te ayuda a bajar de peso
y acondicionar el cuerpo.
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