Programa

Nuestro GES

Jugos Nutritivos Desintoxicantes

JUGO DESINTOXICANTE
e ] tallo de apio.
e Jugode I limén.
e 2rodagjas de pina.
e 2 zanahorias peladas y en mitades.
e | manzana amarilla.
Pasar todos los ingredientes por la licuadora y mezclar con
un poco de limén.

JUGO DIGESTIVO
e | taza de pina picada.
e | pepino.
e 2 tallos de apio.
e | cucharada de miel.

Mezclar todos los ingredientes en licuadora, agregar la miel.
Es ideal para nuestro aparato digestivo.

JUGO TROPICAL DESENGRASANTE

e Jugo de naranja.

e 1 tallo de apio.

e 4 ramitas de pereijil.

e Yaderodaja de pina.

Mezcla todos los ingredientes en la licuadora.
Este jugo ayuda a disminuir la grasa y eliminar toxinas.

*Se recomienda tomar estos jugos en las mananas
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